
     
 

 Addictions et  

accompagnement socioprofessionnel 
DETECTER – ABORDER LE SUJET – ACCOMPAGNER - ORIENTER 
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Objectifs :   
 
 Connaître les différentes formes d’addictions 
 Comprendre les mécanismes de l’addiction 

 Comprendre les personnalités dépendantes 

 Avoir des outils pour communiquer avec les personnes 
dépendantes 

 Gérer les situations complexes et dégradées 
 

 Public  
Professionnel-les de l’accompagnement social et 
professionnel (ASP, CIP, Référents RSA, AS, 
encadrant-es techniques, éducateurs-trices, …) 

Pré-requis : Non 
Matériel nécessaire : ordinateur adapté au travail à 
distance, bonne connexion internet, lieu calme, 
casque et caméra 
Information : la formation se déroule sur Zoom 
Modalités : Formation à distance 

 
Contenu  
- Partie 1 :  Que sont les addictions ?  

▪ Toxiques (drogues, alcool, tabac, « junk food »...), 
comportementales (écrans, jeux d'argent, 
pornographie...) 

▪ De la consommation acceptable à l'excès, 
quelques tests de dépendance 

 
 Partie 2 : Les mécanismes neuropsychologiques 

en jeu 
▪ Le circuit de la récompense 
▪ Les troubles psychiatriques et dégradations 

cognitives qui en découlent 
 

 Partie 3 : Les personnalités dépendantes 
▪ Caractéristiques 
▪ Quelle posture adopter, Comment communiquer, 

comment et jusqu'où accompagner...  
 

 Partie 4 : Anticiper et gérer les situations 
complexes et dégradées 
▪ Décompensation, crises d'angoisse, violences 

physique et verbale... 
▪ Savoir quand et vers qui orienter la personne 

dépendante 
 

 Méthodes pédagogiques 

 Cette formation s’appuie sur les exemples 
apportés par les participant-es et les formateurs. 
Le groupe est amené à réfléchir, échanger des 
expériences et proposer des solutions. 

 Des mises en situations, des apports didactiques, 
des illustrations à partir de supports vidéo, 
permettent à chaque stagiaire d’identifier les 
éléments qui le-la soutiendront dans sa pratique 
professionnelle. 

 Un support écrit complet est remis pendant la 
formation 

 Soutien pédagogique et technique pour cette 
formation à distance 
 

Évaluation de la formation 
 Autoévaluation avant/après, Questionnaire 

préformation pour affiner vos attentes 
individuelles 

 Evaluation en fin de formation (quiz), et 2 mois 
après. 

Intervenante 

 Marie Dubreuil, psychologue Consultantes et 
formatrices, coachs 

Tous nos stages sont sur 
www.altitudes-associations.fr  

                                                Plus d’informations ? Vous inscrire ? 
contact@cabinet-altitudes.fr 

Durée : 7 heures 
Inter : consultez notre site 
Intra pour votre équipe : 
Contactez-nous 

 

http://www.altitudes-associations.fr/

